
令和５年９月２２日に藤の木四丁目集会所のなかよしほーるにて、日ごろ藤の木学

区社会福祉協議会の方が毎週金曜日の午前中に開催されている認知症カフェの 

ふじのき・ふれあいサロンで、佐伯区認知症地域支援推進員の田村さん、三和地域

包括支援センターの職員が伺い、認知症に関する勉強会と認知症予防のお話、体

操を行いました。 

 

多くの方がお越しくださり、皆さまと一緒に認知症の理解と、認知症の方、ご家族

を支援するために大切なことを学びました。 

 

佐伯区内の認知症カフェ、広島市認知症あんしんガイドブックをご覧ください。 

 

広島市内の認知症カフェ一覧（令和 5 年 9 月現在）  

 

広島市認知症あんしんガイドブック  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.hiroshima.lg.jp/uploaded/attachment/223877.pdf
https://www.city.hiroshima.lg.jp/uploaded/attachment/197254.pdf

