
●・●・● 石内慈光園＊医療自主勉強会 ●・●・●

平成３１年１月１６日（水）、石内慈光園にて、医療自主勉強会を開催致しました。

この日の内容は、「緊急対応」です。

日本光電工業株式会社の南所長にお越し頂き、心臓マッサージの方法やAEDの基礎知

識と使い方をご指導頂きました。また、その後参加者全員で体験を行いました。

ポイントは、とにかく心臓マッサージを続けること、強い力で

押し続けることと教わりました。肋骨が折れないだろうか、と

不安になるかもしれないけれど、折れても構わないので

マッサージをし続けること。「死なせるよりも、ろっ骨を折る方が

何倍もマシです」という強い言葉を頂きました。

皆さん、自主的に次々と心臓マッサージのバトンタッチ。

活気あふれる、とても良い雰囲気の１時間でした♪♪

●・●・● 中堅基礎研修 グループ① ●・●・●

平成３１年１月１８日（金）、中堅基礎研修（グループ①）の３日目が開催致しました。

研修のスケジュールは、下記の通りです。

この日は、3日間の集大成、これまでの2日間で学んだ講義内容の試験があります。

普段の業務で何となく行っていることも、根拠を勉強することでぐっと理解でき、

身に付きます。

筆記試験は、１０種類の講義内容と、慈光会職員として知っておくべき

理念や法人の成り立ちについて、出題されました。

また、実技試験は、片麻痺の方の歩行介助や食事介助、

衣類の脱着についてでした。

そして筆記試験の後は、半日の他部署体験実習がありました。

事前に希望を調査し割り振られた、法人内の事業所を体験します。

その体験を通して、体験先や自分の事業所の良いところや改善すべき点など、色々な気

づきを得られたようでした。

《研修担当の独り言 》

なかなか勇気が必要なAED。

ですが、小児の使用法も伺うことが出来、

本当に参考になりました。

AEDの小児は、未就学児とのこと。

小学生だと、成人対応になるそうです。



9：00～10：00 身体拘束と虐待
10：00～11：00 実技試験
11：00～12：00 筆記試験
13：30～17：00 体験実習
17：00～ 3日間のまとめ

●・●・● 慈光園＊認知症自主勉強会 ●・●・●

平成３１年１月２３日（水）、慈光園（高取）で第４回目の認知症自主勉強会が行われまし

た。

今回の内容は「認知症委員会の事例報告」です。

慈光園にある４施設のそれぞれの認知症委員会メンバーによる、事例報告が

行われました。

事例報告は以下の４つです。

◇「にやりほっと」の取り組み

◇法人マニュアルを活かした取り組み

◇入浴拒否のある方へのアプローチ

◇「生きがい支援シート」や「ひもときシート」を活用した計画と実行

どの事例報告も、業務の合間や勤務終了後にまとめられたもので、委員の皆さんの

想いが沢山伝わってくる内容でした。

《研修担当の独り言 》

委員の皆さん、本当にお疲れ様

でした。

こういった少しずつの積み重ねが、

とても大切なんだなぁと、

心から思いました。

《研修担当の独り言 》

試験は基準点以下だと追試となり

ます。でも、今年の追試対象者はい

ませんでした！

本当に、素敵なことです＾＾

「マニュアルを作っても、活用されないのはもった

いない」という言葉が、発表中にありました。

まずは、どこに格納されているのか、どんな内容

が書かれているのか、職員の皆さん全員に、知っ

て頂くということを目標としたいです！



9：00～10：00 身体拘束と虐待
10：00～11：00 実技試験
11：00～12：00 筆記試験
13：30～17：00 体験実習
17：00～ 3日間のまとめ

●・●・● 中堅基礎研修 グループ② ●・●・●

平成３１年１月２３日（金）、中堅基礎研修（グループ②）の３日目を開催致しました。

研修のスケジュールは、下記の通りです。今回は、グループ①と同じで、

実技試験や筆記試験があります。

実技試験は同じ内容ですが、筆記試験は出題内容が変わります。

そして、今年度のグループ②のメンバーはベテランさんの多く

なっています。そのため、試験内容の難易度が若干高めとなります。

（今年度のグループ②の受講者は、出産や所属する事業所の都合などで、

なかなか中堅基礎研修を受講することが出来なかった職員のグループでした。）

ですが、全員正解となる問題も多くあり、さすがだなと感じる試験結果でした。

《研修担当の独り言》

実はこの日、私は次男の保育園の参観日でし

た。

研修の対応は上司にお願いをし、私は次男と

節分の鬼のお面作りに勤しんでおりました。

こんな日に快くお休みを頂けるなんて、本当に

有り難いことだと感じました♪


