
◎よ・・よってらっしゃいみてらっしゃい

◎り・・リズムあふれるよりみちで

◎み・・みんなで楽しく、はいっ！

◎ち・・チーズ♪

石内慈光園短期入所生活介護事業所では・・・

利用者の尊厳を守りご家族・ご本人の思いに耳を傾けながら、長く安心して自宅で生活していけるよう支援し

ていく在宅サービスです。介護に疲れて休みたい時や、急な体調不良で介護が出来なくなった時など、お気軽

にご相談ください。一緒により良い方法を考えていきましょう。ご利用お待ちしています。

社会福祉法人慈光会

理念『老後に生きがいを』

石内
慈光園短期入所生活介護事業所
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１３：３０
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同年代の方とにぎやかに過ごしたい方に
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◎ふ・・ふんわりと

◎く・・くつろげる

◎ろ・・６人で

◎お・・おまちしております。

ゆったりと過ごしたい方に

よりみちユニット 〈3階多床室〉

ふくろおユニット 〈2階個室〉



生活相談員

大塚 ひとみ
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１０：２０

１２：００

１３：３０

１６：００

一日の流れ

檜のお風呂でゆっくり出来ます。車椅子や足の悪い方でも、

リフトやバスシャワーもありますので、安心して入浴ができ

ます。

お迎え

健康チェック

荷物チェック

入浴９：００～

朝会

体操

７：３０

朝食

作品作り

体操

個人活動

入浴

水分補給

お送り

１８：００

夕食

就寝準備

朝会

体操

昼食

入浴

食事

必要に応じて、お粥食やキザミ食ペースト食、ソフ

ト食もご用意できます

みなさまとお会いできる日

を楽しみにしています。

毎日の朝会後の体操やＤＶＤを使った体操、介護予防健康アドバイザーが来園

し水曜日2階・木曜日3階で体を動かす時間を出来るだけ多く作り身体機能の

維持・低下の予防に取り組んでいます。


